Ecole a la carte 2025-2026 (7es)

fieIdgenL

Lycée privé classique et général




LES INSCRPTIONS AURONT LIEU:
pour les 7es
du 17/09/2025 a 08h au 22/09/2025 a 12h

Seules les activités du ler semestre sont ouvertes aux inscriptions.




Découvrez les activités de I’école a la carte en vidéo

Band
https://vimeo.com/1102106221/aclcc9bac2

Chorale
https://vimeo.com/1102106247/c94c25376f

Solistes
https://vimeo.com/1102106359/dfb19dadab

Guitare
https://vimeo.com/1102106263/34ad98a2db

Couture — atelier créatif
https://vimeo.com/1102106285/8e0a94326d

Escrime
https://vimeo.com/1102106320/688f8ab6fa



https://vimeo.com/1102106221/ac1cc9bac2
https://vimeo.com/1102106247/c94c25376f
https://vimeo.com/1102106359/dfb19dadab
https://vimeo.com/1102106263/34ad98a2db
https://vimeo.com/1102106285/8e0a94326d
https://vimeo.com/1102106320/688f8ab6fa
https://vimeo.com/1102106346/c44c29f743

Arts vivants




Chorale cours annuel

Public cible toutes les classes
Jeudi de 14:20 a3 15:10 PACSA147
Description Du hues Freed um Sangen a wélls Deel vun enger musikalescher Gemeinschaft sinn? Dann bass du
bei eis genau richteg! Ons Chorale séngt e Repertoire aus Pop a Rock — vun aktuellen Hits bis zu
echte Klassiker. Egal, ob du schonn Erfarung hues oder einfach mol schnuppere wélls: Bei ons ka
jidderee matmaachen, de Spaass um Sangen huet.
Cours de guitare pour débutant cours annuel
Public cible toutes les classes
Mercredi de 14:20 a3 15:10 CARTH734
Description Cours de guitare pour les éléves désireux de découvrir l'instrument. Les éléves sont tenus d'apporter
leur propre instrument en état de fonctionnement.
Glee Club (Singer-Grupp) cours annuel
Public cible toutes les classes
Mardi de 14:20 a 15:10 PACSA147
Description Du wélls dain Sangtalent zur Show stellen an hues Freed um Sangen, dann méll dech an de Glee
Club. Du géss geléiert richteg an de Mikro ze sangen a schaffs an engem dain englescht. Gesonge
gi Lidder aus dem Rock-, Pop- an R&B-Repertoire.
Glee Club (Singer-Grupp) cours annuel
Public cible toutes les classes
Mercredi de 14:20 a 15:10 PACSA147
Description Du wélls dain Sangtalent zur Show stellen an hues Freed um Sangen, dann méll dech an de Glee
Club. Du géss geléiert richteg an de Mikro ze sangen a schaffs an engem dain englescht. Gesonge
gi Lidder aus dem Rock-, Pop- an R&B-Repertoire.
Orchester/Band cours annuel
Public cible toutes les classes
Lundi de 14:20 a 15:10 PACSA147
Description Hues du en Instrument a Loscht an engem Orchester matzespillen? Dann bass du bei eis genau
richteg! An eisem Orchester spille mir eng bont Méschung aus Pop-, Rock- an anere moderne
Museksstil. Jiddereen, de Spaass um Musizéieren huet, ass wéllkomm.
Piano Club cours annuel
Public cible toutes les classes
Vendredi de 14:20 a 15:10 WAGRI459
Description De Piano ass en immens villsaitegt Instrument, mat dem ee Musek vu ganz verschiddene

Richtungen vu klassesch bis modern maache kann.
An désem Cours kucke mir eis zesummen déi Basics vu Melodie a Rhythmus un a spillen d'Stécker,
déi iech interesséieren. Mat oder komplett ouni Virkenntnisser - jiddereen ass wéllkomm!



Step It Up! cours annuel

Public cible toutes les classes
Mardi de 14:20 a 15:10 TOCCI122
Description In this class, students will learn the steps to a variety of routines using different styles, such as house,

salsa, girly and hip hop. Expect to learn, have fun and feel empowered in a safe and enjoyable
environment for all!






Atelier créatif cours annuel

Public cible toutes les classes
Lundi de 14:20 a 16:15 ADADA993
Description Apprentissage tricot et crochet. Réalisations diverses: cadre au fil tendu, toile corde, couronnes
d'automne, couronnes de NoEl, panier au crochet, suspension oiseau, broderie sur plaid.
Atelier de couture cours annuel
Public cible toutes les classes
Jeudi de 14:20 a 16:15 ADADA993
Description Apprentisssage machine. Réalisations diverses: botte de Noél, chapeau de Noél trousse de toilette,
trousse d'écolier, doudous, ....
Konschtatelier cours annuel
Public cible 7es - 4es
Jeudi de 14:20 a 15:10 LINCL191
Description Le "Konschtatelier" permet aux éleves d’explorer différentes formes d’expression artistique, telles

que le dessin, la peinture, le collage ainsi que les techniques d’impression (Drucktechniken). Ce
cours vise a développer des compétences techniques et une sensibilité artistique a travers la
pratique réguliére, 'expérimentation de supports variés et, lorsque I'occasion se présente, des visites
d’expositions ou de musées en lien avec les thématiques abordées. Aucune compétence préalable
n’est requise, mais un intérét pour les arts visuels et un engagement sérieux sont attendus.






Badminton

cours semestriel S1

Public cible toutes les classes
Mardi de 14:20 a 15:10 RITSAO51
Description Forderung der technischen und taktische Fahigkeiten im Badminton anhand von Spiel- und
Ubungsformen.
Badminton cours semestriel S2
Public cible toutes les classes
Mardi de 14:20 a 15:10 RITSAO51
Description Forderung der technischen und taktische Fahigkeiten im Badminton anhand von Spiel- und
Ubungsformen.
Basketball cours semestriel S1
Public cible toutes les classes
Lundi de 14:20 a 15:10 SCHP1154
Description Einfuhrung zum Basketball, Technik und Spiel
Basketball cours semestriel S2
Public cible toutes les classes
Lundi de 14:20 3 15:10 SCHP1154
Description Einflhrung zum Basketball, Technik und Spiel
Escalade cours semestriel S1
Public cible toutes les classes
Lundi de 14:20 3 16:15 FONER886
Description Initiation
Escalade cours semestriel S2
Public cible toutes les classes
Lundi de 14:20 3 16:15 FONER886
Description Initiation
Escalade cours semestriel S1
Public cible toutes les classes
Mercredi de 14:20 3 16:15 FONER886

Description

Cours avancé



Escalade cours semestriel S2

Public cible toutes les classes
Mercredi de 14:20 a 16:15 FONER886
Description Cours avancé
Escrime cours annuel
Public cible toutes les classes
Jeudi de 14:20 3 16:15 DEVIS140
Description Apprentissage des bases de I'Escrime Coordination, technique, assauts, arbitrage, compétition
Fitness cours semestriel S1
Public cible toutes les classes
Lundi de 14:20 a 15:10 SCHLU109
Description Partnertibungen, Ubungen mam egenen Kierpergewicht, Step, Tae Bo, Hanteltraining, Circuit-
Training.
Fitness cours semestriel S2
Public cible toutes les classes
Lundi de 14:20 3 15:10 SCHLU109
Description Partneribungen, Ubungen mam egenen Kierpergewicht, Step, Tae Bo, Hanteltraining, Circuit-Trainin
Football cours semestriel S1
Public cible toutes les classes
Mardi de 14:20 3 15:10 PUNTO257
Description Eléments techniques, tactiques et formes de jeux en football
Football cours semestriel S2
Public cible toutes les classes
Mardi de 14:20 a3 15:10 PUNTO257
Description Eléments techniques, tactiques et formes de jeux en football
Football cours annuel
Public cible 7es
Mercredi de 14:20 a 15:10 WALMAOQ42

Description

Eléments techniques, tactiques et formes de jeux en football



Football cours annuel

Public cible cycle inférieur
Vendredi de 14:20 a 15:10 AZENE111
Description Cette activité offre aux jeunes de tous niveaux I'opportunité de développer leurs compétences
techniques et tactiques, leur condition physique et leur passion pour le football.
FunGames cours annuel
Public cible toutes les classes
Vendredi de 14:20 a 15:10 REIMA394
Description In FunGames stehen Spall und Bewegung im Mittelpunkt. Die Schiler*innen erwarten eine bunte
Mischung aus Ballspielen, spannenden Laufspielen und kreativen Parkours. Ziel ist es, sich ohne
Leistungsdruck sportlich auszutoben, Teamgeist zu starken und Freude an der Bewegung zu
entwickeln. Durch die Vielfalt der Spiele ist fir jede und jeden etwas dabei.
Multisport cours annuel
Public cible cycle inférieur
Mardi de 14:20 a 15:10 AZENE111
Description Forderung von technischen und taktischen Fahigkeiten in verschiedenen Ball-, Mannschafts- und
Ruckschlagsportarten
Multisport cours annuel
Public cible toutes les classes
Mercredi de 14:20 a 15:10 SCHP1154
Description Forderung von technischen und taktischen Fahigkeiten in verschiedenen Ball-, Mannschafts- und
Ruckschlagsportarten
Multisport cours semestriel S1
Public cible toutes les classes
Vendredi de 14:20a 15:10 GOYCHO017
Description Forderung von technischen und taktischen Fahigkeiten in verschiedenen Ball-, Mannschafts- und
Ruckschlagsportarten
Multisport cours semestriel S2
Public cible toutes les classes
Vendredi de 14:20 a 15:10 GOYCHO017
Description Forderung von technischen und taktischen Fahigkeiten in verschiedenen Ball-, Mannschafts- und
Ruckschlagsportarten
Natation cours semestriel S1
Public cible toutes les classes
Mardi de 14:20 3 16:15 GOYCHO17

Description

Forderung von technischen und konditionellen Fahigkeiten im Schwimmen



Natation cours semestriel S2

Public cible toutes les classes
Mardi de 14:20 a 16:15 GOYCHO017
Description Forderung von technischen und konditionellen Fahigkeiten im Schwimmen






Fieldgen for future cours annuel

Public cible toutes les classes
Mardi de 14:20 a3 15:10 HAAPHO51
Description Acitivités scolaires dans I'esprit du développement durable - faire avancer avec un groupe d'éléves et
de professeurs les projets déja entamés (comme p.ex. cour de récréation) et initier d'autres projets.
Natur erleben cours annuel
Public cible toutes les classes
Mardi de 14:20 3 16:15 BALMI593
Description Hier packt ihr selbst mit an: Gartenarbeit, spannende Ausfliige ins Naturmuseum oder
Wanderungen. Dabei entdeckt ihr Pflanzen, Tiere und lernt, wie Natur und Umwelt
zusammenhangen. Ziel ist, die Natur besser zu verstehen — und Spal} dabei zu haben.
Self Defense cours semestriel S1
Public cible toutes les classes
Jeudi de 14:20 a 15:30 DOSSE
Description Dése Cours huet 10 Séancen:
- vum Donneschdeg 2. Oktober 2025 bis Donneschdeg 11. Dezember 2025.
- all Kéier vu 14:20 bis 15:30
Mir froen eng Kautioun vu 50 €, déi mir iech zréckiwwerweisen, wann dir un all Cours Deel geholl
hutt.
Self Defense cours semestriel S2
Public cible toutes les classes
Jeudi de 14:20 a 15:30 DOSSE
Description Dése Cours huet 10 Séancen:

- vum Donneschdeg 26. Februar 2026 bis Donneschdeg 11. Juni 2026.
- all Kéier vu 14:20 bis 15:30

Mir froen eng Kautioun vu 50 €, déi mir iech zréckiwwerweisen, wann dir un all Cours Deel geholl
hutt.



Acadéemique




Astronomie cours annuel

Public cible toutes les classes
Jeudi de 14:20 a 16:15 STRMA190
Description astronomische Grundlagen Beobachtungen mit Schultelesko



Aides aux devoirs
(Hausaufgabenhéllef)




Hausaufgabenhelléf

Public cible classes inférieures
Lundi de 14:20 a 15:10 HELMI044
Description L'école propose aux éléves des classes inférieures la possibilité de faire leurs devoirs dans un cadre
calme et surveillé. Encadrés par les éducateurs de I'école, ils peuvent poser leurs questions
éventuelles a ceux-ci.
Un enseignant par branche principale est a disposition de I'éléve pour l'aider et expliquer les devoirs.
L'objectif de la 'Hausaufgabenhelléf' est le développement du travail autonome et régulier.
Hausaufgabenhelléf
Public cible classes inférieures
Lundi de 15:25 a3 16:15 HELMI044
Description L'école propose aux éléves des classes inférieures la possibilité de faire leurs devoirs dans un cadre
calme et surveillé. Encadrés par les éducateurs de I'école, ils peuvent poser leurs questions
éventuelles a ceux-ci.
Un enseignant par branche principale est a disposition de I'éléve pour l'aider et expliquer les devoirs.
L'objectif de la 'Hausaufgabenhelléf' est le développement du travail autonome et régulier.
Hausaufgabenhelléf
Public cible classes inférieures
Mardi de 14:20 a 15:10 HELMI044
Description L'école propose aux éléves des classes inférieures la possibilité de faire leurs devoirs dans un cadre
calme et surveillé. Encadrés par les éducateurs de I'école, ils peuvent poser leurs questions
éventuelles a ceux-ci.
Un enseignant par branche principale est a disposition de I'éléve pour l'aider et expliquer les devoirs.
L'objectif de la 'Hausaufgabenhelléf' est le développement du travail autonome et régulier.
Hausaufgabenhelléf
Public cible classes inférieures
Mardi de 15:25 a3 16:15 HELMI044
Description L'école propose aux éléves des classes inférieures la possibilité de faire leurs devoirs dans un cadre
calme et surveillé. Encadrés par les éducateurs de I'école, ils peuvent poser leurs questions
éventuelles a ceux-ci.
Un enseignant par branche principale est a disposition de I'éléve pour l'aider et expliquer les devoirs.
L'objectif de la 'Hausaufgabenhelléf' est le développement du travail autonome et régulier.
Hausaufgabenhelléf
Public cible classes inférieures
Mercredi de 14:20 a 15:10 HELMI044
Description L'école propose aux éléves des classes inférieures la possibilité de faire leurs devoirs dans un cadre

calme et surveillé. Encadrés par les éducateurs de I'école, ils peuvent poser leurs questions
éventuelles a ceux-ci.

Un enseignant par branche principale est a disposition de I'éléve pour l'aider et expliquer les devoirs.
L'objectif de la 'Hausaufgabenhelléf' est le développement du travail autonome et régulier.



Hausaufgabenhelléf

Public cible classes inférieures
Mercredi de 15:25 a3 16:15 HELMI044
Description L'école propose aux éléves des classes inférieures la possibilité de faire leurs devoirs dans un cadre
calme et surveillé. Encadrés par les éducateurs de I'école, ils peuvent poser leurs questions
éventuelles a ceux-ci.
Un enseignant par branche principale est a disposition de I'éléve pour l'aider et expliquer les devoirs.
L'objectif de la 'Hausaufgabenhelléf' est le développement du travail autonome et régulier.
Hausaufgabenhelléf
Public cible classes inférieures
Jeudi de 14:20 a 15:10 HELMI044
Description L'école propose aux éléves des classes inférieures la possibilité de faire leurs devoirs dans un cadre
calme et surveillé. Encadrés par les éducateurs de I'école, ils peuvent poser leurs questions
éventuelles a ceux-ci.
Un enseignant par branche principale est a disposition de I'éléve pour l'aider et expliquer les devoirs.
L'objectif de la 'Hausaufgabenhelléf' est le développement du travail autonome et régulier.
Hausaufgabenhelléf
Public cible classes inférieures
Jeudi de 15:25 a3 16:15 HELMI044
Description L'école propose aux éléves de des classes inférieures la possibilité de faire leurs devoirs dans un
cadre calme et surveillé. Encadrés par les éducateurs de I'école, ils peuvent poser leurs questions
éventuelles a ceux-ci.
Un enseignant par branche principale est a disposition de I'éléve pour l'aider et expliquer les devoirs.
L'objectif de la 'Hausaufgabenhelléf' est le développement du travail autonome et régulier.
Hausaufgabenhelléf
Public cible classes inférieures
Vendredi de 14:20 a 15:10 HELMI044
Description L'école propose aux éléves de des classes inférieures la possibilité de faire leurs devoirs dans un
cadre calme et surveillé. Encadrés par les éducateurs de I'école, ils peuvent poser leurs questions
éventuelles a ceux-ci.
Un enseignant par branche principale est a disposition de I'éléve pour l'aider et expliquer les devoirs.
L'objectif de la 'Hausaufgabenhelléf' est le développement du travail autonome et régulier.
Hausaufgabenhelléf
Public cible classes inférieures
Vendredi de 15:25 a3 16:15 HELMI044
Description L'école propose aux éléves de des classes inférieures la possibilité de faire leurs devoirs dans un

cadre calme et surveillé. Encadrés par les éducateurs de I'école, ils peuvent poser leurs questions
éventuelles a ceux-ci.

Un enseignant par branche principale est a disposition de I'éléve pour l'aider et expliquer les devoirs.
L'objectif de la 'Hausaufgabenhelléf' est le développement du travail autonome et régulier.



Hausaufgabenhéllef spécifiques - 1°" semestre 2025

L'éléve fait prioritairement les devoirs a domicile dans une matiére et est surveillé par un

enseignant de cette matiere.

L'enseignant est a disposition de I'éléve pour l'aider et expliquer les devoirs.

7émes

Mardi (14h20-15h10)

Francgais M. Campill
Mathématiques G. Adam
Mathématiques S. Pieri

Mercredi (14h20-15h10)

Francgais M. Ribeiro
Mathématiques T. Palma

Jeudi (14h20-15h10)

Allemand J. Buss
Mathématiques P. Ruzziconi

Vendredi (14h20-15h10)

Francais C. Goerens
Mathématiques M. Payot

6eémes et 5emes

Mardi (14h20-15h10)

Francais I. Bennici
Mathématiques M. Baiwir
Mathématiques S. Xhurdebise

Mercredi (14h20-15h10)

Allemand U. Becker
Anglais (5es) D. Oliveira Broges
Anglais (6es) K. Hoeijmakers

Mathématiques C. Wangen

Jeudi (14h20-15h10)

Mathématiqgues M. Marcon-Dagand

Vendredi (14h20-15h10)

Allemand C. Schmitt
Anglais (5es) L. Schmytz
Frangais M. Schreiber



