
  

Ecole à la carte 2025-2026  



L'école à la carte regroupe toutes les activités qui ont lieu à l'école de 14:20 à 16:15.
Ce sont des activités de soutien :
- Aide aux devoirs (Hausaufgabenhëllef)
- Aide aux devoirs (Hausaufgabenhëllef) spécifique dans les branches principales en 7ième
- ...
et des activités de renforcement ou de découvertes :
- arts vivants : théâtre, musique, arts plastiques
- sport
- média et communication : photo, vidéo, ...
- préparation à divers concours
- ...

Certaines de ces activités sont organisées sur un semestre et d'autres sur toute l'année.

La participation est libre.
TOUTEFOIS, une fois inscrits, les élèves sont OBLIGES de suivre l'activité qu'ils auront choisie jusqu'au 
terme de cette dernière. Pour des raisons pédagogiques évidentes, l'assiduité aux cours sera obligatoire 
et tout absence devra être dûment excusée.

Chaque élève du cycle inférieur qui désire profiter de l'école à la carte a le choix de participer à une ou 
plusieurs activités de soutien et/ou de renforcement/découverte. Après en avoir discuté avec ses 
parents, il soumettra à son régent ou son tuteur son projet d'inscription. Celui-ci le validera et assistera 
l'élève pour les inscriptions aux différentes activités choisies.

Les élèves des classes supérieures s'inscrivent de manière autonome mais peuvent demander une 
assistance.

Il y a deux périodes d'inscription, au début de chaque semestre. Une fois inscrit, l'élève est tenu de 
participer à toutes les séances prévues, et les parents sont informés régulièrement de la participation 
de leur enfant.

Les inscriptions auront lieu au début 
du 1er semestre de l'année scolaire.



Découvrez les activités de l’école à la carte en vidéo 

 

Band 
https://vimeo.com/1102106221/ac1cc9bac2  

 

Chorale 
https://vimeo.com/1102106247/c94c25376f  

 
Solistes 
https://vimeo.com/1102106359/dfb19dadab  

 

Guitare 
https://vimeo.com/1102106263/34ad98a2db  

 
Couture – atelier créatif 
https://vimeo.com/1102106285/8e0a94326d  

 

Escrime 
https://vimeo.com/1102106320/688f8ab6fa  

 
Europe Club 
https://vimeo.com/1102106346/c44c29f743  

 

 

 

 

https://vimeo.com/1102106221/ac1cc9bac2
https://vimeo.com/1102106247/c94c25376f
https://vimeo.com/1102106359/dfb19dadab
https://vimeo.com/1102106263/34ad98a2db
https://vimeo.com/1102106285/8e0a94326d
https://vimeo.com/1102106320/688f8ab6fa
https://vimeo.com/1102106346/c44c29f743


Arts vivants



Description Du hues Freed um Sangen a wëlls Deel vun enger musikalescher Gemeinschaft sinn? Dann bass du 
bei eis genau richteg! Ons Chorale séngt e Repertoire aus Pop a Rock – vun aktuellen Hits bis zu 
echte Klassiker. Egal, ob du schonn Erfarung hues oder einfach mol schnuppere wëlls: Bei ons ka 
jidderee matmaachen, de Spaass um Sangen huet.

Public cible toutes les classes

cours annuelChorale

Durée 1 heure(s)

Description Cours de guitare pour les élèves désireux de découvrir l'instrument.  Les élèves sont tenus d'apporter 
leur propre instrument en état de fonctionnement.

Public cible toutes les classes

cours semestrielCours de guitare pour débutant

Semestre S1
Durée 1 heure(s)

Description Hues du en Instrument a Loscht an engem Orchester matzespillen? Dann bass du bei eis genau 
richteg! An eisem Orchester spille mir eng bont Mëschung aus Pop-, Rock- an anere moderne 
Museksstil. Jiddereen, de Spaass um Musizéieren huet, ass wëllkomm.

Public cible toutes les classes

cours annuelOrchester/Band

Durée 1 heure(s)

Description De Piano ass en immens villsäitegt Instrument, mat dem ee Musek vu ganz verschiddene 
Richtungen vu klassesch bis modern maache kann. An dësem Cours kucke mir eis zesummen déi 
Basics vu Melodie a Rhythmus un a spillen d'Stécker, déi iech interesséieren. Ma

Public cible toutes les classes

cours annuelPiano Club

Durée 1 heure(s)

Description Du hues schonn Erfarung am Sangen an traus dech zou, eleng viru Publikum zu stoen? Dann ass eis 
Solistegrupp genau dat Richtegt fir dech! Hei hues du di Méiglechkeet, däin Talent zu weisen a solo 
op der Bün ze sangen. Jidderee, de sech am Sange scho bewisen huet a prett ass, mat Mikro a 
Stëmm ze glänzen, dierf sech umellen. Weis eis, wats du drop hues!

Public cible toutes les classes

cours annuelSolisten / Sängergrupp

Durée 1 heure(s)

Description In this class, students will learn the steps to a variety of routines using different styles, such as house, 
salsa, girly and hip hop. Expect to learn, have fun and feel empowered in a safe and enjoyable 
environment for all!

Public cible toutes les classes

cours annuelStep It Up!

Durée 1 heure(s)



Artisanat



Description Apprentisssage machine. Réalisations diverses: botte de Noël, chapeau de Noël trousse de toilette, 
trousse d'écolier, doudous, ....

Public cible toutes les classes

cours annuel  Atelier couture base débutants

Durée 2 heure(s)

Description Apprentisssage machine. Réalisations diverses: sac de plage, trousse de toilette, trousse d'écolier, 
porte-cartes, sac de ville,sac de piscine, sac caba, sac banane,foulards, Bob...

Public cible ayant 2 ans EC en couture

cours annuelAtelier couture pour élèves expérimentés ayant 2 ans d'EC 
  en couture

Durée 2 heure(s)

Description Apprentissage tricot et crochet.  Réalisations diverses: cadre au fil tendu, toile corde, couronnes 
d'automne, couronnes de Noël, panier au crochet, suspension oiseau, broderie sur plaid.

Public cible toutes les classes

cours annuelAtelier créatif

Durée 2 heure(s)

Description Le "Konschtatelier" permet aux élèves d’explorer différentes formes d’expression artistique, telles 
que le dessin, la peinture, le collage ainsi que les techniques d’impression (Drucktechniken). Ce 
cours vise à développer des compétences techniques et une

Public cible 7ème - 4ème

cours annuelKonschtatelier 7-4

Durée 1 heure(s)



Sport



Description Förderung der technischen und taktische Fähigkeiten im Badminton anhand von Spiel- und 
Übungsformen.

Public cible toutes les classes

cours semestrielBadminton

Semestre S1
Durée 1 heure(s)

Description Förderung der technischen und taktische Fähigkeiten im Badminton anhand von Spiel- und 
Übungsformen.

Public cible toutes les classes

cours semestrielBadminton

Semestre S2
Durée 1 heure(s)

Description Einführung zum Basketball, Technik und Spiel

Public cible toutes les classes

cours annuelBasketball

Durée 1 heure(s)

Description Initiation

Public cible toutes les classes

cours annuelEscalade

Durée 2 heure(s)

Description Cours avancé

Public cible toutes les classes

cours annuelEscalade

Durée 2 heure(s)

Description Apprentissage des bases de l'Escrime  Coordination, technique, assauts, arbitrage, compétition

Public cible toutes les classes

cours semestrielEscrime semestre 1

Semestre S1
Durée 2 heure(s)

Description Apprentissage des bases de l'Escrime  Coordination, technique, assauts, arbitrage, compétition

Public cible toutes les classes

cours semestrielEscrime semestre 2

Semestre S2
Durée 2 heure(s)



Description Partnerübungen, Ubungen mam egenen Kierpergewicht, Step, Tae Bo, Hanteltraining, Circuit-
Training.

Public cible toutes les classes

cours annuelFitness

Durée 1 heure(s)

Description Cette activité offre aux jeunes de tous niveaux l'opportunité de développer leurs compétences 
techniques et tactiques, leur condition physique et leur passion pour le football.

Public cible cycle inférieur

cours annuelFootball

Durée 1 heure(s)

Description Eléments techniques, tactiques et formes de jeux en football

Public cible toutes les classes

cours semestrielFootball

Semestre S1
Durée heure(s)

Description Eléments techniques, tactiques et formes de jeux en football

Public cible toutes les classes

cours semestrielFootball

Semestre S2
Durée heure(s)

Description In FunGames stehen Spaß und Bewegung im Mittelpunkt. Die Schüler*innen erwarten eine bunte 
Mischung aus Ballspielen, spannenden Laufspielen und kreativen Parkours. Ziel ist es, sich ohne 
Leistungsdruck sportlich auszutoben, Teamgeist zu stärken und Freude

Public cible toutes les classes

cours annuelFunGames

Durée 1 heure(s)

Description

Public cible toutes les classes

cours annuel  Fussball EC oder MulƟsports mat de 7ièmen

Durée 1 heure(s)

Description Förderung von technischen und taktischen Fähigkeiten in verschiedenen Ball-, Mannschafts- und 
Rückschlagsportarten

Public cible cycle inférieur

cours annuelMultisport

Durée 1 heure(s)



Description Förderung von technischen und taktischen Fähigkeiten in verschiedenen Ball-, Mannschafts- und  
Rückschlagsportarten

Public cible toutes les classes

cours annuelMultisport

Durée 1 heure(s)

Description Förderung von technischen und konditionellen Fähigkeiten im Schwimmen

Public cible toutes les classes

cours annuelNatation

Durée 2 heure(s)



Développement de la 
personne, engagement 

social, bien-être et 
santé



Description The Europe Club plunges students into the heart of European politics through debates around 
burning topics, immersive visits to the European institutions and stimulating exchanges with members 
of parliament and students from around the continent. Together, we make the European Union come 
alive -- everybody from 4e-1e is welcome!

Public cible à partir de 4e

cours annuelEurope Club

Durée 1 heure(s)

Description Acitivités scolaires dans l'esprit du développement durable - faire avancer avec un groupe d'élèves et 
de professeurs les projets déjà entamés (comme p.ex. cour de récréation) et initier d'autres projets

Public cible toutes classes

cours annuelFieldgen for Future

Durée 1 heure(s)

Description In der AG „Natur erleben“ können die Schüler sowohl praktisch als auch theoretisch in die Welt der 
Natur eintauchen. Geplant sind Gartenarbeiten, bei denen sie selbst aktiv werden, sowie Exkursionen 
wie Wanderungen oder Besuche im Naturmuseum, um mehr über Pflanzen, Tiere und ökologische 
Zusammenhänge zu lernen. Das Ziel ist es, das Bewusstsein für Umwelt und Natur zu stärken und 
den Schülern ein praktisches Verständnis für ökologische Prozesse zu vermitteln.

Public cible toutes les classes

cours annuelNatur erleben

Durée 2 heure(s)

Description Dëse Cours huet 10 Séancen:
- vum Donneschdeg 2. Oktober 2025 bis Donneschdeg 11. Dezember 2025.
- all Kéier vu 14:20 bis 15:30

Mir froen eng Kautioun vu 50 €, déi mir iech zréckiwwerweisen, wann dir un all Cours Deel geholl 
hutt.

Public cible toutes les classes

cours semestrielSelf Defense

Semestre S1
Durée 1 heure(s)

Description Dëse Cours huet 10 Séancen:
- vum Donneschdeg 26. Februar 2026 bis Donneschdeg 11. Juni 2026.
- all Kéier vu 14:20 bis 15:30

Mir froen eng Kautioun vu 50 €, déi mir iech zréckiwwerweisen, wann dir un all Cours Deel geholl 
hutt.

Public cible toutes les classes

cours semestrielSelf Defense

Semestre S2
Durée 1 heure(s)



Académique



Description astronomische Grundlagen Beobachtungen mit Schulteleskop

Public cible toutes les classes

cours annuelAstronomie

Durée 2 heure(s)

Description Cambridge English is a department of Cambridge University offering English exams which are 
recognised around the world by employers and universities as proof of ability to use English. for 6G, 
6C, 5G, 5C, and 4G Le cours "Cambridge English" commencera apr

Public cible 6G, 5G, 4G, 6C, 5C

cours semestrielCambridge English

Semestre S2
Durée 1 heure(s)

Description Our IELTS preparation course is tailored for A-level students (1re classique and général) aiming to 
excel in the IELTS exam, a prerequisite for admission to universities and higher education institutions 
abroad. With a focus on all four language skills -

Public cible 1C and 1G

cours semestrielIELTS English

Semestre S1
Durée 1 heure(s)

Description Orientation 7G - 6C (Orientation 6P - 5G Orientation 5AD - 5G)  This course is designed for students 
who have transferred from 7G to 6C or who joined our school in 6C without any prior knowledge of 
English. Initially, we will review the material covered in 7C, and then focus on practicing reading, 
writing, and speaking to enhance your English skills and build more confidence. 

Public cible 6C

cours annuelOrientation (Catch-up course)

Durée 1 heure(s)

Description Les olympiades mathématiques belges (OMB) ont lieu tous les ans.  Elles font concourir des élèves 
motivés pour la résolution de petits problèmes mathématiques.  Cette activité prépare les élèves à 
mieux savoir répondre aux types de questions assez particu

Public cible 6e-3e

cours semestrielPréparation aux olympiades mathématiques

Semestre S1
Durée 1 heure(s)



Aides aux devoirs 
(Hausaufgabenhëllef)



Description L'école propose aux élèves de 6es et 5es la possibilité de faire leurs devoirs dans un cadre calme et 
surveillé. Encadrés par les éducateurs de l'école, ils peuvent poser leurs questions éventuelles à 
ceux-ci.
Un enseignant par branche principale est à disposition de l'élève pour l'aider et expliquer les devoirs.
L'objectif de la 'Hausaufgabenhellëf' est le développement du travail autonome et régulier.

Public cible 6es et 5es

cours annuelHausaufgabenhellëf - 6es/5es

Durée 1-2 heure(s)

Description L'école propose aux élèves de 7es la possibilité de faire leurs devoirs dans un cadre calme et 
surveillé. Encadrés par les éducateurs de l'école, ils peuvent poser leurs questions éventuelles à 
ceux-ci.
L'objectif de la 'Hausaufgabenhellëf' est le développement du travail autonome et régulier.

Public cible 7es

cours annuelHausaufgabenhellëf - 7es

Durée 1-2 heure(s)

Description L'élève fait prioritairement les devoirs à domicile en allemand et est surveillé par un enseignant de 
cette matière. Il est à disposition de l'élève pour l'aider et expliquer les devoirs.

Public cible 7es, 6es et 5es

cours semestriel'Hausaufgabenhëllef' en allemand

Semestre S1 + S2
Durée 1 heure(s)

Description L'élève fait prioritairement les devoirs à domicile en anglais et est surveillé par un enseignant de cette 
matière. Il est à disposition de l'élève pour l'aider et expliquer les devoirs.

Public cible 6es et 5es

cours semestriel'Hausaufgabenhëllef' en anglais

Semestre S1 + S2
Durée 1 heure(s)

Description L'élève fait prioritairement les devoirs à domicile en français et est surveillé par un enseignant de 
cette matière. Il est à disposition de l'élève pour l'aider et expliquer les devoirs.

Public cible 7es, 6es et 5es

cours semestriel'Hausaufgabenhëllef' en français

Semestre S1 + S2
Durée 1 heure(s)

Description L'élève fait prioritairement les devoirs à domicile en mathématiques et est surveillé par un enseignant 
de cette matière. Il est à disposition de l'élève pour l'aider et expliquer les devoirs.

Public cible 7es, 6es et 5es

cours semestriel'Hausaufgabenhëllef' en mathématiques

Semestre S1 + S2
Durée 1 heure(s)




