
 

Régence en 5eC - DEVELOPPEMENT D’UN ESPRIT CRITIQUE ET ORIENTATION 

Contenu: 
 Accompagner les élèves de la 5eC 

 Préparer les élèves au cycle supérieur classique et à des études universitaires, développer l’esprit critique 

 Orienter les élèves après la 5eC : soit en 4C ou vers une section de 4G 
 

Dates importantes:  

 Conseil de classe 

 Réunion des parents avec présentation de la 

promotion et du projet de l’année (10/2025)  

 1er forum cycle inférieur :  17.11.2025 

 Journée des parents : 29.11.2025 

 Chrëschtbasar : 13.12.2025 

 Semaine Projet : 4.5.-8.5.2026 

 2e forum cycle inférieur : 1.6.2026 
 

Modèle d’organisation pratique:  

 2 régents 

 1 heure de régence/ Level Up (1 semestre) 

 Entretiens individuels et entretiens parents 

selon les besoins de l’élève 
  

Ressources et outils: 
 Communication et Documents Teams : EPF-

cycle inférieur-régents – mise à jour régulière  

 Team 5C-Régents 

 Agenda 

 

Orientation 

 SEPAS : Test d’intérêts 

 Entretiens individuels avec les élèves et les parents (selon 

besoins et demandes) 

 Présentation des sections du cycle supérieur ESC / ESG 

 

Projet et Voyage thématique en interdisciplinarité 

 Régence : titulaires Allemand (langues) - histoire  

 CC : annonce du thème de l’année : discrimination – préjugés – 

vivre en paix 

 Interdisciplinarité souhaitée :  Allemand, Anglais, Education 

artistique, Français, Viesor  

 Concertation des régents de 5C : voyage en Allemagne (Spyre, 

Mayence, Francfort = villes exemplaires de cohabitation 

interculturelle)  

 Planification et réservation du moyen de transport, de 

l’hébergement et des activités autour de la cohabitation des 

religions et cultures (visites des églises chrétiennes, 

synagogues, mosquées, autres lieux de cohabitation et de 

conflits) 
 

Heure de Régence/Level Up (1h le 1er semestre) 
 Répétition des compétences méthodologiques de la 7e et 6e 

 Explication des critères de promotion 

 Rédaction d’un CV et d’une lettre de motivation (en allemand et 

français) 

 Préparation du Chrëschtbasar 

 Préparation de la semaine projet et évaluation 

 « Project-management » pour une activité du voyage  

 Présentation des sections en ESG et en ESC 

Défis pendant l’année scolaire 

 Mérite Jeunesse (mj@epf.lu) 


