
Epilepsie 

 

Dans le cas de l’épilepsie, il se peut qu’un élève doit recevoir un médicament 
d’urgence, souvent le Buccolam, solution buccale qui doit être administrée dans 
la bouche, si la crise dure plus que 3 à 5 minutes. Il est important de lire le PAI 
(projet d’accueil individualisé) ou l’ordonnance médicale où le médecin indique 
à quel moment il faut donner ce médicament. 

Voici une vidéo qui explique comment l’administrer : 

Buccolam (English)  → https://youtu.be/nVKejKrMk84 

Que faire en cas de crise ? 

Il est important que l’enseignant agisse calmement, qu’il rassure les autres 
élèves et réconforte l’élève qui a une crise. Une crise généralisée survenant à 
l’école peut être impressionnante : le calme de l’adulte rassurera les élèves.  

• Veiller à ce que l’élève ne chute pas. 
• Appeler l’infirmière au 499431-552 et / ou au 499431-1 (portière) 
• Si l’élève a des contractions musculaires répétitives, essayer de l’allonger 

par terre et mettre un coussin ou vêtement plié sous sa tête. Laissez la 
crise suivre son cours. 

• Ecartez de lui tout objet susceptible de le blesser. 
• Ne rien introduire en bouche, ni doigts, ni objets. 
• Desserrez ses vêtements autour du cou. 
• Tourner l’élève sur le côté, en position latérale pour faciliter la 

respiration. 
• Évacuer les élèves de la salle de classe pour respecter la dignité de l’élève 

en crise. 
• L’élève peut devenir pâle ou bleu tant que la respiration est suspendue, 

mais elle reprendra. 
• Si la crise dure plus que 3 à 5 min., intervenir en fonction des modalités 

du PAI : p.ex. administrer le Buccolam, solution buccale se trouve dans 
le sac de l’élève et / ou à l’infirmerie. 

• En absence de l’infirmière avertir les parents et appeler le 112. 
• S’il y a eu incontinence, couvrez l’élève d’un vêtement pour éviter qu’il 

ne soit gêné. 
 
Après la crise attendez qu’il récupère ; il est souvent désorienté. 

 

https://youtu.be/nVKejKrMk84
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