Allergies

Allergies alimentaires ou allergie a la piglre d’insecte (au venin de guépe ou

d’autre insecte)

En cas d’allergie sévere alimentaire ou d’allergie due a une piglire d’insecte,
I’éleve regoit un PAI (projet d’accueil individualisé) du médecin. Sur ce PAI on
trouve le plan d’action comment réagir en cas d’allergie légere ou sévere. Chez
la plupart des éléves qui ont ce PAI on doit injecter un médicament en cas de
symptomes séveres. Il s’agit du Fastjekt, Epipen ou Anapen.

Une trousse d’urgence des éleves concernés avec tous les médicaments a
administrer et leur PAI se trouve a l'infirmerie. L’éléve a en général aussi une
trousse d’urgence sur lui.

Symptomes légers possibles:

e La bouche/gorge pique ou gratte, le nez coule
e Les lévres gonflent
e Des plaques rouges sur le corps qui grattent

L’éleve avale ses médicaments oraux selon son PAI.

Appeler l'infirmiere au 49 94 31 552

Symptomes séveres possibles :

e Lavoix est rauque ou I'éleve n’arrive plus a parler

Il'y a un gonflement important au niveau de la bouche/gorge/yeux
e Sa respiration est tres difficile

e Urticaire (plagues rouges importantes)

e Mal au ventre important, vomissement

e Vertige, perte de conscience

e Choc anaphylactique

Appeler l'infirmiere au 49 94 31 552 qui injecte le Fastjekt, Epipen ou Anapen.
Appel du SAMU- 112.

Démarche a suivre en absence de l'infirmiére lors de symptomes séveres :

L’éleve avale ses médicaments oraux si cela est encore possible.

1. La personne responsable lui injecte le Fastjekt, Epipen ou Anapen en
intramusculaire dans la cuisse extérieure - éventuellement a travers le
pantalon - pour éviter le choc anaphylactique, une réaction allergique
grave qui peut étre mortelle.

2. Appeler le SAMU au 112: info claire : éleve allergique fait un choc
anaphylactique.



3. Voici des vidéos qui expliquent comment injecter le Fastjekt, Epipen ou

Anapen

Epipen (explication en anglais des symptémes)

https://youtu.be/KzHebySkD6c

Epipen / Fastjekt (CHL)
https://youtu.be/ SEulrEXGRS8

Anapen (CHL)
https://youtu.be/1IXCmZmYXEn4



https://youtu.be/KzHebySkD6c
https://youtu.be/_5EulrEXGR8
https://youtu.be/1XCmZmYXEn4

