
Allergien 

Nahrungsmittelallergien oder Insektenstichallergie (gegen Wespen oder 
andere Insekten) 

Bei einer schweren Nahrungsmittelallergie oder einer Allergie durch einen 
Insektenstich erhält der Schüler vom Arzt ein PAI (individualisiertes 
Aufnahmeprojekt). Auf diesem PAI finden wir den Aktionsplan, wie bei leichter 
oder schwerer Allergie zu reagieren ist. Die meisten Schüler mit diesem PAI 
benötigen eine Injektion von Medikamenten gegen schwere Symptome. Das 
sind Fastjekt, Epipen oder Anapen. 

In der Infirmerie befindet sich eine Notfalltasche für die betroffenen Schüler 
mit allen zu verabreichenden Medikamenten und deren PAI. Der Schüler hat in 
der Regel auch ein Notfall-Kit dabei. 

Mögliche leichte Symptome: 

• Juckreiz oder Kratzen im Mund/Rachen, laufende Nase 
• Lippen schwellen an 
• Juckende rote Flecken am Körper 

Der Schüler nimmt seine oralen Medikamente gemäß seinem PAI. 

Rufen Sie die Krankenschwester unter 49 94 31 552 an 

Mögliche schwere Symptome: 

• Die Stimme ist heiser oder der Schüler kann nicht mehr sprechen 

• Es besteht eine deutliche Schwellung im Mund/Rachen/Augenbereich 

• Seine Atmung ist sehr schwierig 

• Urtikaria (erhebliche rote Flecken) 

• Starke Bauchschmerzen, Erbrechen 

• Schwindel, Bewusstlosigkeit 

• Anaphylaktischer Schock 

Rufen Sie die Krankenschwester unter 49 94 31 552 an, sie injiziert Fastjekt, 
Epipen oder Anapen. 

Anruf von SAMU-112. 

Vorgehensweise bei Abwesenheit der Pflegekraft bei schweren Symptomen: 

Der Schüler schluckt orale Medikamente, wenn dies noch möglich ist. 

1. Die verantwortliche Person injiziert den Fastjekt, Epipen oder Anapen 
intramuskulär in die Außenseite des Oberschenkels - möglicherweise 
durch die Hose -, um einen anaphylaktischen Schock zu verhindern, 
eine schwere allergische Reaktion, die tödlich sein kann. 



2. Rufen Sie den SAMU unter 112 an: Klare Info: Allergischer Schüler hat 
einen anaphylaktischen Schock. 

 
3. Hier sind Videos, die erklären, wie man Fastjekt, Epipen oder Anapen 

injiziert 

Epipen (Erklärung der Symptome auf Englisch)  

https://youtu.be/KzHebySkD6c  

Epipen / Fastjekt (CHL) 

https://youtu.be/_5EulrEXGR8 

Anapen (CHL) 

https://youtu.be/1XCmZmYXEn4  
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