
  

Ecole à la carte 2026-2027  



L'école à la carte regroupe toutes les activités qui ont lieu à l'école de 14:20 à 16:15.
Ce sont des activités de soutien :
- Aide aux devoirs (Hausaufgabenhëllef)
- Aide aux devoirs (Hausaufgabenhëllef) spécifique dans les branches principales en 7ième
- ...
et des activités de renforcement ou de découvertes :
- arts vivants : théâtre, musique, arts plastiques
- sport
- média et communication : photo, vidéo, ...
- préparation à divers concours
- ...

Certaines de ces activités sont organisées sur un semestre et d'autres sur toute l'année.

La participation est libre.
TOUTEFOIS, une fois inscrits, les élèves sont OBLIGES de suivre l'activité qu'ils auront choisie jusqu'au 
terme de cette dernière. Pour des raisons pédagogiques évidentes, l'assiduité aux cours sera obligatoire 
et tout absence devra être dûment excusée.

Chaque élève du cycle inférieur qui désire profiter de l'école à la carte a le choix de participer à une ou 
plusieurs activités de soutien et/ou de renforcement/découverte. Après en avoir discuté avec ses 
parents, il soumettra à son régent ou son tuteur son projet d'inscription. Celui-ci le validera et assistera 
l'élève pour les inscriptions aux différentes activités choisies.

Les élèves des classes supérieures s'inscrivent de manière autonome mais peuvent demander une 
assistance.

Il y a deux périodes d'inscription, au début de chaque semestre. Une fois inscrit, l'élève est tenu de 
participer à toutes les séances prévues, et les parents sont informés régulièrement de la participation de 
leur enfant.

Les inscriptions auront lieu au début 
du 1er semestre de l'année scolaire.



Arts vivants



Description exercices pour la voix, diction allemande, travail sur l'improvisation, petite pièce en allemand ou bien 
pièce qu'on ecrit soi-même

Public cible Classes inférieures

cours annuelAtelier de théâtre en allemand

Durée 1 heure(s)

Description The class is open to all students that have either had at least one year of English or that are fluent in 
English.

Public cible

English Theatre

Durée

cours annuel
 
1 heure(s)

Description Hues du en Instrument a Loscht an engem Orchester matzespillen? Dann bass du hei genau richteg. 
An eisem Orchester spille mir eng bont Mëschung vu Stiler. Jiddereen de Spaass um musizéieren 
huet, ass wëllkomm.

Public cible Tous

cours annuelOrchester

Durée 1 heure(s)

Description De Piano ass en immens villsäitegt Instrument, mat dem ee Musek vu ganz verschiddene 
Richtungen vu klassesch bis modern maache kann. An dësem Cours kucke mir eis zesummen déi 
Basics vu Melodie a Rhythmus un a spillen d'Stécker, déi iech interesséieren. Mat oder komplett ouni 
Virkenntnisser - jiddereen ass wëllkomm!

Public cible toutes les classes

cours annuelPiano Club

Durée 1 heure(s)

Description Exercices de diction, déclamation, lecture à voix haute, courtes scènes, pour délier la parole et 
donner confiance aux élèves en leur expression en langue française.

Public cible Classes inférieures

cours semestrielPratique de l'oralité en français

Semestre S1
Durée 1 heure(s)

Description Exercices variés pour développer la confiance et l'aisance à l'oral.  L'idée est de proposer une 
alternative à l'aide aux devoirs en se concentrant sur la pratique orale.

Public cible Classes inférieures

cours semestrielPratique de l'oralité en français

Semestre S1
Durée 1 heure(s)

Description Exercices de diction, déclamation, lecture à voix haute, courtes scènes, pour délier la parole et 
donner confiance aux élèves en leur expression en langue française

Public cible Classes inférieures

cours semestrielPratique de l'oralité en français

Semestre S2
Durée 1 heure(s)



Description Exercices variés pour développer la confiance et l'aisance à l'oral.

Public cible Classes inférieures

cours semestrielPratique de l'oralité en français

Semestre S2
Durée 1 heure(s)

Description Du hues Freed um Sangen? Dann bass du bei eis genau richteg. Mir sange Pop- Rocklidder, vun 
aktuellen Hits bis zu echte Klassiker. Egal obs du schonn Erfarung hues oder net, an d'Ecole à la 
Carte Sangen ass jidderee wëllkomm dee matmaache well.

Public cible Tous

cours annuelSangen

Durée 1 heure(s)

Description Du wollts nach ëmmer an enger Band matspillen, kanns awer guer keen Instrument spillen oder du 
bass Ufänger, da komm Donneschdes an d'EC Schoolband a wiel tëschent den Drums, der 
Bassgittare, der Gittare oder dem Keyboard aus. Gespillt gi Lidder aus der Pop a Rockszene. Plazen 
si begrenzt. 
LET'S ROCK!

Public cible Tous

cours annuelSchoolband

Durée 1 heure(s)

Description Inventer, jouer et raconter une histoire, devenir des personnages de théâtre, préparer des petites 
scènes classiques ou modernes, improviser...

Public cible toutes les classes

cours annuelThéâtre

Durée 2 heure(s)

Description Préparation de scènes classiques ou modernes en petits groupes, pratique du théâtre et de sa mise 
en scène, montage d'un spectacle en collaboration avec les autres branches artistiques.

Public cible Toutes classes

cours annuelThéâtre en français

Durée 2 heure(s)







 



Artisanat



Description Réalisation de sacs divers, doudous, bonnet, trousse de toilette, trousse d'écolier, tote bag, trousse 
de maquillage, activités de Noël: gnome, hiboux, housse de coussin, sac de Noël, ...

Public cible toutes les classes

cours annuelAtelier couture

Durée 2 heure(s)

Description Le "Konschtatelier" permet aux élèves d'explorer différentes formes d'expression artistique, telles que 
le dessin, la peinture, le collage, la sculpture. 
Ce cours vise à développer des compétences techniques et une sensibilité artistique à travers la 
pratique régulière, l'experimentation de supports variés. Aucune compétence préalable n'est requise, 
mais un intérêt pour les arts visuels et un engagement sérieux sont attendus.

Public cible Classes inférieures 7e-4e

cours annuelKonschtatelier

Durée 1 heure(s)



Média et 
communication



Description Projet en collaboration avec la Cinémathèque de Luxembourg. Il s'agit de développer la cinéphilie 
chez les élèves mais également de faire des ponts entre littérature et cinéma. 1 film par mois 
(généralement le vendredi, entre 15h et 19h) tout au long de l'année dans les locaux de La 
Cinémathèque (projection + discussion/éducation au regard) + excursions diverses (archives 
nationales, Paris, festival de cinéma à confirmer)

Public cible 16 ans et plus

cours annuelCiné-Club

Durée 2      heure(s)



Sport



Description Initiation et perfectionnement en basketball.

Public cible Tous

cours semestrielBasketball

Semestre à déterminer
Durée 1 heure(s)

Description Join a dynamic commercial dance class where popular music meets a variety of styles. From hip hop 
and house to salsa and girly, you’ll learn exciting routines, grow your confidence, and enjoy a 
supportive, feel-good atmosphere open to all levels.

Public cible toutes les classes

cours annuelDance@Fieldgen Commercial

Durée 1 heure(s)

Description From hip hop basics to fresh modern choreographies, this class is all about groove, energy, and self-
expression. Learn, grow, and enjoy the vibe in a welcoming space for all levels.

Public cible toutes les classes

cours annuelDance@Fieldgen Hip Hop

Durée 1 heure(s)

Description Initiation aux différentes pratiques

Public cible toutes les classes

cours annuelEscalade

Durée 2 heure(s)

Description Niveau avancé

Public cible toutes les classes

cours annuelEscalade

Durée 2 heure(s)

Description Les élèves apprennent les fondamentaux, les bases de l'arbitrage et les techniques de l'escrime.

Public cible toutes les classes

cours annuelEscrime

Durée 2 heure(s)

Description Partnerübungen, Ubungen mam egenen Kierpergewicht, Step, Tae Bo, Hanteltraining, Circuit-
Training.

Public cible

cours semestrielFitness

Semestre S1
Durée 1 heure(s)



Description Partnerübungen, Ubungen mam egenen Kierpergewicht, Step, Tae Bo, Hanteltraining, Circuit-
Training.

Public cible

cours semestrielFitness

Semestre S2
Durée 1 heure(s)

Description Cette activité offre aux jeunes de tous niveaux l'opportunité de développer leurs compétences 
techniques et tactiques, leur condition physique et leur passion pour le football.

Public cible cycle inf.

cours semestrielFootball

Semestre à déterminer
Durée 1 heure(s)

Description FunSports bietet Schüler*innen die Möglichkeit verschiedene spannende und abwechslungsreiche 
Sportarten kennenzulernen. Neben bekannten Spielen werden auch neue Trendsportarten wie 
Ultimate Frisbee, Floorball, oder Kin-Ball ausprobiert.

Public cible toutes les classes

cours semestrielFunSports

Semestre S1
Durée 1 heure(s)

Description FunSports bietet Schüler*innen die Möglichkeit verschiedene spannende und abwechslungsreiche 
Sportarten kennenzulernen. Neben bekannten Spielen werden auch neue Trendsportarten wie 
Ultimate Frisbee, Floorball, oder Kin-Ball ausprobiert.

Public cible toutes les classes

cours semestrielFunSports

Semestre S2
Durée 1 heure(s)

Description Eléments techniques, tactiques et formes de jeux en football.

Public cible toutes les classes

cours annuelFussball

Durée 1 heure(s)

Description Cette activité permet aux élèves du cycle supérieur de découvrir le HYROX à travers un 
entraînement complet et accessible, combinant course, exercices fonctionnels et défis physiques 
pour développer endurance, force et coordination.

Public cible cycle sup.

cours semestrielHyrox - Challenge yourself

Semestre S1
Durée 1 heure(s)

Description Développement des compétences techniques et tactiques en badminton, volleyball et tennis de table 
à travers des jeux et des exercices.

Public cible toutes les classes

cours semestrielJeux de renvoi

Semestre S1
Durée 1 heure(s)



Description Alternativement Volleyball, Tennis de table, Badminton

Public cible toutes les classes

cours semestrielJeux de renvoi

Semestre S1
Durée 1 heure(s)

Description Développement des compétences techniques et tactiques en badminton, volleyball et tennis de table 
à travers des jeux et des exercices.

Public cible toutes les classes

cours semestrielJeux de renvoi

Semestre S2
Durée 1 heure(s)

Description Alternativement Volleyball, Tennis de table, Badminton

Public cible toutes les classes

cours semestrielJeux de renvoi

Semestre S2
Durée 1 heure(s)

Description Développement des compétences techniques et tactiques en badminton, volleyball et tennis de table 
à travers des jeux et des exercises.

Public cible cycle inf.

cours semestrielJeux de renvoi

Semestre S1
Durée 1 heure(s)

Description Activités sportives différentes variant en fonction de la salle.

Public cible Tous

cours semestrielMultisport

Semestre à déterminer
Durée 1 heure(s)

Description Förderung von technischen und taktischen Fähigkeiten in verschiedenen Ball-, Mannschafts- und 
Rückschlagsportarten

Public cible ESG inférieur

cours semestrielMultisports

Semestre S1
Durée 1 heure(s)

Description Förderung von technischen und konditionellen Fähigkeiten im Schwimmen

Public cible toutes les classes

cours semestrielNatation

Semestre à déterminer
Durée 2 heure(s)



Description Vielfältige Varianten von Völkerball, die für Abwechslung, Action und jede Menge Spaß sorgen. 
Durch die hohe Intensität kommt auch die Bewegung nicht zu kurz -  Spaß und Sport sind garantiert.

Public cible 7e-2e, 20 élèves

cours semestrielVölkerball

Semestre S1
Durée 1 heure(s)



Développement de la 
personne, engagement 

social, bien-être et 
santé



Description Organiser une 2e version du Charity Run 

Public cible Classes supérieures

cours semestrielCharity Run

Semestre S2
Durée heure(s)

Description rendre l'école plus durable; 
faire avancer avec un groupe d'élèves et de professeurs les projets déjà entamés (comme p.ex. cour 
de récréation) et initier d'autres projets.

Public cible toutes les classes

cours annuelDéveloppement durable

Durée 1 heure(s)

Description The Europe Club plunges students into the heart of European politics through debates around 
burning topics, immersive visits to the European institutions and stimulating exchanges with members 
of parliament and students from around the continent. 
Together, we make the European Union come alive -- everybody from 4e-1e is welcome!

Public cible à partir de la 4e

cours annuelEurope Club

Durée 1 heure(s)

Description Hues du Loscht, selwer eppes wuessen ze loossen an dono e leckert Produkt doraus ze maachen?
Bei Frësch aus dem Gaart begleets du de ganze Wee: vum Som bis zum fäerdegen Produkt. Du 
planz e fleegs Geméis a Kraidedr, verschaffs d'Ernte a verkafs deng Produkter. Dobäi entdecks du 
Nohaltegkeet, Liewensmëttelveraarbechtung an Entreprenariat - alles op eng praktesch a spannend 
Art.
Matmaachen, ausprobéieren a genéissen - hei gëtt et vill ze entdecken!

Public cible toutes les classes

Frësch aus dem Gaart

Durée

cours annuel 

2 heure(s)



Académique



Description astronomische Grundlagen, Beobachtungen mit Schulteleskop, Asteroid Challenge Euro Space 
Center

Public cible toutes les classes

cours annuelAstronomie

Durée 2 heure(s)

Description Tu as parfois l’impression de ne pas comprendre quand tu écoutes ou lis en français ? Cet atelier est 
fait pour toi !  Pendant une heure, viens t’entraîner à la compréhension de l’oral et de l’écrit à travers 
des activités interactives et amusantes.  

Au programme :
• Écouter et comprendre des audios captivants ;
• Lire des textes percutants ;
• Résoudre des énigmes et relever des défis ;
• Améliorer tes réflexes de compréhension.

Cet atelier t’aidera à gagner en confiance et à mieux comprendre au quotidien. Alors, prêt(e) à 
relever le défi et devenir un(e) expert(e) de la compréhension ? Inscris-toi !

Public cible 7G

cours semestrielMission :  compréhension

Semestre S1
Durée 1 heure(s)

Description Tu as parfois l’impression de ne pas comprendre quand tu écoutes ou lis en français ? Cet atelier est 
fait pour toi !  Pendant une heure, viens t’entraîner à la compréhension de l’oral et de l’écrit à travers 
des activités interactives et amusantes.  

Au programme :
• Écouter et comprendre des audios captivants ;
• Lire des textes percutants ;
• Résoudre des énigmes et relever des défis ;
• Améliorer tes réflexes de compréhension.

Cet atelier t’aidera à gagner en confiance et à mieux comprendre au quotidien. Alors, prêt(e) à 
relever le défi et devenir un(e) expert(e) de la compréhension ? Inscris-toi !

Public cible 6G/7C

cours semestrielMission :  compréhension

Semestre S1
Durée 1 heure(s)

Description Orientation 7G - 6C 
(Orientation 6P - 5G, Orientation 5AD - 5G) 

This course is designed for students who have transferred from 7G to 6C or who joined our school in 
6C without any prior knowledge of English. Initially, we will review the material covered in 7C, and 
then focus on practicing reading, writing, and speaking to enhance your English skills and build more 
confidence. 

Public cible 6es C

cours annuelOrientation (Catch-up course)

Durée 1 heure(s)



Description Cambridge English is a department of Cambridge University offering English exams which are 
recognised around the world by employers and universities as proof of ability to use English. 
Le cours se terminera après l'examen, prévu pour mi-juin.

Public cible 6e, 5e

cours semestrielPreparation Cambridge English A2 / B1 exams

Semestre S2
Durée 1 heure(s)

Description Cambridge English is a department of Cambridge University offering English exams which are 
recognised around the world by employers and universities as proof of ability to use English. 
IELTS is an exam that is often required by universities to show that students have the appropriate 
level of English to continue their studies.

Public cible 4e, 3e, 2e, 1e

cours semestriel PreparaƟon Cambridge English B2 / C1 & IELTS exams

Semestre S1
Durée 1 heure(s)

Description Mir bauen an programméieren een Roboter aus modularen Deeler. 
Stecker wéi den Chassis an d'Rieder gin mam Shapr3D designed an 3D geprint. D'Sensoren an den 
Motor mat Arduino gesteiert. Den Arduino soll mat Hellef vun engem Chatbot programméiert gin. 
Kann je no besoin mat Moduler/Funktiounen aweitert gin.
Link: https://www.smarsfan.com/about/what_is_smars

Public cible à partir de la 5e

cours annuelSMARS - Screwless Modular Assembleable Robotic System

Durée 2 heure(s)



Aides aux devoirs 
(Hausaufgabenhëllef)



Description L'école propose aux élèves de 6es et 5es la possibilité de faire leurs devoirs dans un cadre calme et 
surveillé. Encadrés par les éducateurs de l'école, ils peuvent poser leurs questions éventuelles à 
ceux-ci.
Un enseignant par branche principale est à disposition de l'élève pour l'aider et expliquer les devoirs.
L'objectif de la 'Hausaufgabenhellëf' est le développement du travail autonome et régulier.

Public cible 6es et 5es

cours annuelHausaufgabenhellëf - 6es/5es

Durée 1-2 heure(s)

Description L'école propose aux élèves de 7es la possibilité de faire leurs devoirs dans un cadre calme et 
surveillé. Encadrés par les éducateurs de l'école, ils peuvent poser leurs questions éventuelles à 
ceux-ci.
L'objectif de la 'Hausaufgabenhellëf' est le développement du travail autonome et régulier.

Public cible 7es

cours annuelHausaufgabenhellëf - 7es

Durée 1-2 heure(s)

Description L'élève fait prioritairement les devoirs à domicile en allemand et est surveillé par un enseignant de 
cette matière. Il est à disposition de l'élève pour l'aider et expliquer les devoirs.

Public cible 7es, 6es et 5es

cours semestriel'Hausaufgabenhëllef' en allemand

Semestre S1 + S2
Durée 1 heure(s)

Description L'élève fait prioritairement les devoirs à domicile en anglais et est surveillé par un enseignant de cette 
matière. Il est à disposition de l'élève pour l'aider et expliquer les devoirs.

Public cible 7es, 6es et 5es

cours semestriel'Hausaufgabenhëllef' en anglais

Semestre S1 + S2
Durée 1 heure(s)

Description L'élève fait prioritairement les devoirs à domicile en français et est surveillé par un enseignant de 
cette matière. Il est à disposition de l'élève pour l'aider et expliquer les devoirs.

Public cible 7es, 6es et 5es

cours semestriel'Hausaufgabenhëllef' en français

Semestre S1 + S2
Durée 1 heure(s)

Description L'élève fait prioritairement les devoirs à domicile en mathématiques et est surveillé par un enseignant 
de cette matière. Il est à disposition de l'élève pour l'aider et expliquer les devoirs.

Public cible 7es, 6es et 5es

cours semestriel'Hausaufgabenhëllef' en mathématiques

Semestre S1 + S2
Durée 1 heure(s)


