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Chers collègues,
En tant que régent d’une classe de 3C, vous allez accompagner vos élèves dans leur orientation tout au long de l’année. Les élèves réfléchissent à leur projet pour l’avenir et, en fonction de celui-ci, vont entreprendre l’une ou l’autre démarche.
[bookmark: _Hlk171948470]Pour vous aider dans cette tâche, nous avons rédigé ce document, reprenant les principales étapes de votre travail d’orientation avec vos élèves, ainsi que différentes initiatives pour lesquelles vous pouvez les sensibiliser voire les préparer.

	DATE
	ÉVÈNEMENT

	A lieu : 
Rentrée septembre
	Journée vie de classe
a. premier contact avec le projet professionnel et/ou scolaire de chaque élève
b. possibilité de faire remplir la fiche « entretien d’orientation » (Plateforme Professeurs – Orientation – 4e/3e) (p. ex. leur donner 20 min. pour le faire, ramasser les fiches), 1ère indication pour le régent en vue d’organiser éventuellement des entretiens individuels pour les élèves n’ayant pas encore de projet professionnel clair…
rendre les élèves attentifs aux ressources suivantes :
- Cellule d’Orientation : orientation@epf.lu
- SePAS : sepas@epf.lu
- Maison de l’Orientation (https://maison-orientation.public.lu)
- https://mengstudien.public.lu/fr.html
- https://www.orientation.lu/
c. présenter le calendrier d’orientation ci-dessous

	A lieu:
Rentrée septembre ou début octobre
	Lettre de bienvenue aux parents
· Descriptif: personnaliser et diffuser la lettre soit en version papier avec le livret de rentrée ou en version électronique par mail 
(modèle sur Plateforme Professeurs – Orientation)
· Responsable: Régent

	A lieu : 
Pendant toute l’année
	Entretiens individuels
· Descriptif : Concrétiser le projet professionnel et/ou scolaire avec l’élève selon besoin
· Organisation : selon besoin
· Responsable : Régent

	A lieu : 
Pendant les vacances scolaires
	Stages
· Descriptif : Les stages aident à briser le cloisonnement qui existe trop souvent entre l’école et le monde professionnel. Ils permettent aux élèves de s’initier à des métiers divers, de connaître la vie quotidienne dans un métier qui les intéresse et de réfléchir sur l’orientation qu’ils voudront donner à leur vie.
· Organisation : convention de stage (signée en triple exemplaire) et autres documents (Plateforme Professeurs – Orientation – Stages)
· Responsable: Nicole Sertznig



	A lieu : 
Pendant toute l’année scolaire
	Portes-ouvertes / Séances d’informations / Visites d’entreprises
· Descriptif : Bien plus qu’une simple visite de locaux ou un échange d’informations administratives, elles offrent aux étudiants une prise de contact directe avec leur futur. En effet, les étudiants aspirent de plus en plus à une connaissance concrète de l’organisation des études envisagées et de l’établissement pressenti.
· Organisation : S'informer via les annonces et les sites fournis par la Cellule d'Orientation, la presse, initiatives personnelles, etc.
· Responsable : Tous

	Information :
Septembre
A lieu : 
Pendant le congé de la Toussaint
	Engineering Trainee Days (Jonk Entrepreneuren)
· Descriptif : Ce projet vise à promouvoir le métier d’ingénieur et de scientifique en permettant aux élèves d’avoir un aperçu du travail quotidien, des exigences professionnelles, linguistiques et relationnelles pendant un stage de 2 jours.
· Organisation : Les élèves (>16 ans) s’inscrivent en ligne en envoyant un CV, une LM et une lettre de recommandation avant fin septembre
· Responsable : Nicole Sertznig

	Information :
Octobre
A lieu :
28 octobre 2026
	dayCARE (Care)
· Descriptif : Stage d’une journée au sein d’une entreprise. Cette dernière récompensera l’engagement du jeune avec un don pour l’organisation humanitaire CARE.
· Organisation : Inscription via le site www.daycare.lu
· Responsable : Helena Martins

	Information :
Janvier
A lieu : 
généralement avant les vacances de Pâques
	Job Shadow Day (Jonk Entrepreneuren)
· Descriptif : Permettre aux élèves à partir de 16 ans de participer activement à une journée ordinaire d’une entreprise et de recevoir ainsi d’importantes impressions de la vie professionnelle, en accompagnant le/la chef(fe) d’une entreprise ou son représentant tout au long d’une journée normale de travail.
· Organisation : Inscription en ligne
· Responsable : Helena Martins

	A lieu:
le lundi et mardi de la Semaine Projets – 
26-27 avril 2027
(1 nuitée)
	Journées d’orientation
· Descriptif : En coopération avec un partenaire externe, les élèves, ensemble avec leur régent, se consacrent à un thème spécifique, par exemple la communication, la dynamique en classe, la gérance des émotions, la résolution de conflit, ou autres. 
· Organisation : Toutes les classes de 3C participeront à cet événement. Le/la régent(e) sera contacté(e) par les responsables. 
· Responsable : Raphaël Weickmans, Mark Krämer, Peter Arnold

	A lieu :
le jeudi de la Semaine Projets – 
29 avril 2027 
(8h00-12h00)
	Responsible Finance Day
· Descriptif : Sensibiliser et initier les élèves aux enjeux sociaux, environnementaux et économiques de la finance durable et solidaire.
· Organisation : Toutes les classes de 3C participeront à cet événement.
· Responsable : Marianne Lauer, Jean-Louis Reuter







	A lieu:
le vendredi de la Semaine Projets – 30/04/2027
(8h00-14h15)
	Fair Friday
· Descriptif : Activités de sensibilisation autour du commerce équitable
· Organisation : inscription possible par le régent au moment de la publication des activités proposées par l’école pour la semaine projets
· Responsable : Marianne Lauer

	A lieu : 
Avant la fin de l’année scolaire (avant les CC et la remise de bulletin)
	En cas de réorientation à la fin de la classe de 3e 
1. Passage vers la vie active : le diplôme de 3e donne accès à une carrière auprès de l’Etat, de la Police, de l’Armée, de la Douane, …
2. Pour les passerelles possibles après la classe de 3e et les conditions d’admission
- à l’EPF : veuillez consulter le document sur le site www.epf.lu > Plateforme Professeur > Enseignement > Passerelles – Sections
- dans d’autres lycées : veuillez contacter la cellule d’orientation




À côté de cela, il existe d’innombrables concours/événements (en individuel ou en groupe), qui, de près ou de loin, peuvent également être une source de motivation ou d’inspiration pour les élèves dans leur recherche de projet. Nous vous en communiquerons régulièrement, ou vous pouvez aussi en consulter sur le site https://levelup.lu/.

Nous vous remercions d’avance pour l’engagement dont vous ferez preuve en faveur de nos élèves.

Cellule d’Orientation et d’Intégration (COI)
(David CLAUS, Frank HANS, Valérie KAPPLER, Laurent LAROSCH, Marianne LAUER, Helena MARTINS, Nicole SERTZNIG, Ricarda WAGNER)
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